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Hallo Du! 

Such dir für die nächsten Minuten einen gemütlichen Ort aus und dann kann es 

losgehen mit dem Kindergottesdienst für zuhause – viel Spaß dabei! 

 

Was hattest du heute zum Frühstück auf deinem Brötchen? 

Honig? Käse? Marmelade? Wurst? Nutella? Butter? Ich hatte ein Brötchen mit 

Honig und eins mit Butter und Salz. Das hat ziemlich gut geschmeckt. 

Aber hast du schon einmal ein Brötchen oder Brot probiert, das ohne 

Salz gebacken wurde? Einmal habe ich beim Brot 

backen das Salz vergessen – und dementsprechend 

komisch hat dann mein Brot geschmeckt… 

 

In der Bibel gibt es einen Vers, in dem man auch etwas vom Salz liest: 

"Ihr seid das Salz der Erde. Wenn aber das Salz kraftlos geworden ist, womit 

soll man salzen? Es taugt zu nichts mehr, als hinausgeworfen und von den 

Menschen zertreten zu werden." 

(Das kannst du in deiner Kinderbibel bei Matthäus 5, 13 nachlesen.) 

 

Wir sind das Salz der Erde? Was bedeutet das denn? 

Jesus sagt uns hier, dass wir Christen „Salz sein“ sollen. Aber 

wie können wir „Salz sein“? Eine spannende Frage. Um das zu 

verstehen, müssen wir überlegen, für was wir eigentlich Salz 

verwenden. Wo verwendest du oder deine Mama Salz? Beim 

Suppe und Nudeln kochen, damit sie besser schmecken? 

 

Salz besteht aus kleinen Körnchen, die fast unscheinbar wirken. Und doch hat Salz 

eine große Bedeutung. Ein Essen, welches ohne Salz zubereitet wurde, schmeckt 

ziemlich komisch, fad und hat keine richtige Würze. Salz gibt dem Essen den 

richtigen Geschmack und manchmal wird es auch verwendet, um Lebensmittel 

länger haltbar zu machen.  
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Jesus sagt, dass wir Salz der Erde sind. Er fordert uns heraus, 

die Welt ein klein wenig interessanter zu machen – also etwas 

Geschmack in die Welt zu bringen. Wo kannst du vielleicht 

etwas lebendiger machen und für andere Menschen 

interessanter? 

Wenn jemand nicht besonders gut gelaunt ist, kannst du ihm vielleicht helfen 

oder ihm einen lustigen Witz erzählen. Wenn du einem Menschen begegnest, 

kannst du ihm die Tür aufmachen oder Danke sagen, wenn es jemand anders für 

dich getan hat. So kannst auch du „Salz sein“. 

 

Wenn jeder etwas „Salz“ ist und Gutes tut für die Menschen, die einem 

begegnen, dann wird die Welt gleich ein wenig lebendiger und bunter! 

Ich wünsche Dir, dass auch Du für andere Menschen da sein kannst und 

dir Jesus Mut gibt, auf sie zuzugehen! 

Bleib behütet, 

Deine Gemeindepädagogin Julia Gruner ☺ 

 

Und hier gibt es noch eine kreative Idee für Dich: Ein Salzkristall-Glas 

 

 

 

© Julia Gruner 
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